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TEXT BOOKLET — INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

* Do not open this booklet until instructed to do so.
» This booklet contains all of the texts required for Paper 1.
* Answer the questions in the Question and Answer Booklet provided.

LIVRET DE TEXTES — INSTRUCTIONS DESTINEES AUX CANDIDATS

* N’ouvrez pas ce livret avant d’y étre autorisé(e).
» Ce livret contient tous les textes nécessaires a I’épreuve 1.
» Répondez a toutes les questions dans le livret de questions et réponses fourni.

CUADERNO DE TEXTOS — INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS

* No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen.
» Este cuaderno contiene todos los textos para la Prueba 1.
» Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.
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TAPASIMME Anssi Kankkusen

Nuori taikuri tekee nykysirkusta

Taikuri Anssi  Kankkunen, 21, osaa kylla tehda useita perinteisia taikatemppuja,
esimerkiksi kummastuttaa yleisoa pikkuesineilld, jotka katoavat kuin tyhjadan. Mutta ne
temput eivat nuorta taikuria juuri innosta. Vaikka: ”Esitdn perinteisia temppuja keikalla,
koska niitd halutaan nahda.” Mieluummin han tekee uudempaa sirkusta, jota kai voi
kutsua kokeelliseksikin.

"Mielenkiintoista on tehda juonellista juttua, jossa temput ovat yksi osa kokonaisuutta.”
Nykysirkus onkin kiintedassa yhteydessa musiikkiin, tanssiin ja teatteriin.  Taikuri on
osa isompaa esitystd, yhtena muiden taiteilijoiden joukossa. ”Ohjaaja kertoo, millaiset
temput kelpaavat esityksen kokonaisuuteen.” Siksi Kankkusen kehittelemista tempuista
monet ovatkin projektikohtaisia. Ne saatetaan esittdad vain muutaman kerran. Se ei
kuitenkaan haittaa. “Tykkdan kehitelld uusia temppuja. Se on luovaa, samaa kuin
muusikko saveltaa.”

Ideoita uusiin temppuihin saattaa tulla kirjoista, sattumalta kdsiin joutuneesta vanhasta
esineestd tai vaikkapa CMX-bandin sanoituksista. Joskus uudet temput ovat uudistettuja
versioita perinteisista.  “Sellainen voisi olla vaikka kyyhkysten taikomistemppu mustilla
korpeilla goottityylisesti, itse mustaan pukeutuneena.” ”Laheskddn aina ideat eivat toteudu.
Eika niiden tarvitsekaan”, Kankkunen sanoo.

Kankkunen itse aloitti taikatemppujen tekemisen kymmenisen vuotta sitten. “Se alkoi
perinteisesti, isd toi taikatemppulaatikon tuliaisena matkalta.” Parin vuoden jilkeen han
alkoi esiintya julkisesti, aluksi keikkoja tarjosivat sukulaiset. Taitojen kehittymisen myota
esiintymispyyntojen mdaréa kasvoi.

Palkintojakin on kertynyt, viimeisimpana kolmas sija Pohjoismaiden mestaruuskilpailuissa.
Nykyaan Kankkunen on “puoliammattilainen”, han ei saa kaikkia tulojaan taikatempuista.
"Jos tekee liikaa, puutuu ja se tappaa luovuuden.”

[ - X = ] Kankkusen temput ovat modernisoituneet. Niista on tullut osa isompia esityksig,
joissa ne nivoutuvat show’n muihin numeroihin.  ”“On taidetta, [ -7 —] laitetaan eri
asioita yhteen, katsojat saavat mielleyhtymida”, Kankkunen sanoo. ”Jokainen [-8 -]
ymmartdd esityksen omalla laillaan.” [ -9 -] hanen mielestaan taikurin esityksen ei tarvitse
olla kolmikko, taikuri ja kaksi bikinipukuista naista, jotka ilmaantuvat yllattaen lavalle ja joista
toinen sahataan kahtia. llman selityksia.

Yleiso kaipaa taikureilta usein viihdettd, kania hatusta. Varsinkin jos taikuri on tilattu
viihdyttamaan tilaisuutta. Kuva taikureista on kuitenkin laajentunut. Kankkusen mukaan
liro Seppasella on osansa tassa. ”“Ennen taikuri oli lastenjuhlissa esiintyvda pelle, mutta
Seppénen lanseerasi uuden tyylin, taikuri voi esiintya pikkutakki pddlla ravintolassa.”
Kankkusen varsinainen esikuva on kuitenkin taikuri Tatu Tyni, joka rakentaa esitykseensa
draaman kaarta, tekee tempuista muodostuvan yhden esityksen.
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Eeva Kaarina Aronen
KASI

Kirjoitan tdtd hyvin nopeasti, koska en tiedd, kuinka paljon minulla on aikaa.
Oven lukko on rikki, ja pelkddn, ettd joku tulee tinne mind hetkend hyvinsa.
Pyydin siis, ettette vilitd kirjoitusvirheistd — mind joka aina halusin kirjoittaa kaiken
tasmailleen oikein. Tahdon kuitenkin merkitd muistiin viime tunnin tapahtumat,
jos timd paperi loytyy joskus jostakin. ...

Tanddn nousin tdhdn junaan Helsingin asemalta. Vaunuosasto oli tayttynyt ihmisist4,
jotka nayttivit opiskelijoilta, virkamiehiltd, yliopistovdeltd, juuri semmoisilta,
jotka menevit Tampereelle. Jo Korson kohdalla minua rupesi janottamaan;
olin ldhtiessd kotoa ahminut liikaa hallin hyvdd uunikinkkua. Seuraavassa vaunussa
oli ravintolavaunu, ja pddtin mennd sinne juomaan jotakin.

Junavaunujen vilissd ei ole endd hurmaavan kammottavaa avonaista huojuvaa
siltaa, joka lapsena niin pelotti. Nyt ei ole endd lyhyttikddan kauhua, ajattelin ja
tyonsin kdmmenelldni ravintolavaunun ovea merkitsevdd kilped, sitd jossa on
kuusisorminen kisi, peukalo ja viisi sormea.

Siitd kilvestd on joskus puhuttu kavereiden kanssa, ja on siitd ollut lehdissdkin.
Joidenkin mielesti se on VR:n pieni, viaton vitsi. Toiset taas epdilevit
mitdtontd erehdystd, jonka korjaaminen olisi tullut turhan kalliiksi. Ja onhan siitd
annettu virallinen selityskin, en vain endd muista minkélainen.

Ravintolavaunukin oli tdynnd. Pienet lamput valaisivat kodikkaasti poytien
valkoisia liinoja. Muistan ihmetelleeni, miten aikaisin tdnddn hamadrd
ulkona lankeaa, kun jdin Jaffa-lasini kanssa nojaamaan tarjoilutiskiin.

Ravintolavaunussa ndytti olevan suurempi seurue samaa joukkoa, kovin
siististi pukeutuneita, vaiteliaita ihmisid. Tavallista remakkaa puheensorinaa ei
kuulunut — en ole koskaan ndhnyt ravintolavaunussa niin hillittyja ihmisia.
He soivit tdsmallisin, pienin kdden- ja suunliikkein eivdtkd nauttineet ilmeisesti
sen kummemmin ruuastaan. Joskus joku sanoi muutaman sanan matalalla ddnelld,
el muuta.

Katsoin ikkunasta ulos, koska en halunnut tuijottaa niitd merkillisia ihmisid liikaa.
Héamara oli sakeutunut entisestddn, oli lahes pimeda.

2207-2256



-5- MO07/2/ABFIN/HP1/FIN/TZ0/XX/T

30 Sédpsdhdin vdhin, kun tunsin kevyen kosketuksen kisivarrellani, ja kddnnyin
katsomaan viereeni tullutta miestd. ... Silloin ndin sen — kiddessd hihallani
oli peukalo ja viisi sormea. Mikd sattuma! Nostin katseeni nopeasti pois,
jotten olisi jddnyt kiinni tuijottamisesta, ja olin katselevinani huolettomasti
ympdri junavaunua, pois siitd poydastd, johon hén oli palannut takaisin istumaan.

35 En tiedd, miten kauan seisoin siind, koska outo alakulo hiipi syddmeeni.
Koska lasini oli tyhjé ja alakulo muuttunut ahdistukseksi, padtin palata vaunuosastooni
kirjan dédreen.

Niin kéytdvdn lasioven ldpi junavaunun, josta olin tullut ravintolaan. Hetken ajattelin,
ettd vaunussa oli sahkohdirio, niin pimedd sielld oli. Seisoin hiljaa yrittden muistella,

40 missd kohtaa vaunua oma tuolini sijaitsi. Sitten ndin, miten ikkunat oli naulattu
umpeen laudoilla, mutta lautojen vilistd tihkui heikkoja valojuovia vaunuun. ...
Raotin ovea vaistomaisesti kuin astuakseni sisddn, ja silloin tunsin hajun. Se iski
kasvoilleni kuin valtava likainen ja kostea peite. ...

En voinut astua sisddn enkd mennd taaksepdin. Takanani oli pieni puoliavoin ovi,
45 junan kdymadld. Pujahdin sinne, laskin istuimen kannen alas ja rupesin kirjoittamaan
tatd lehtiooni.

Piddn toisella kddelld kiinni risaisesta lukosta, jotta tunnen heti, jos joku yrittdd
tanne.

Eeva-Kaarina Aronen, Helsingin Sanomat (2000)
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TEKSTI C

Thannevdvy

Ensitapaaminen anopin kanssa funtuu pelottavan monia vdvykokelaita.
Than suotta: on vain ymmdrrettdvd, ettd tie anopin syddmeen kay
ruokapoyddn kautta.

Voisi kuvitella, ettd Viininhaistelija on ruokapéytddn pddstyddn vahvoilla.

5 Tyyppihdn on wusein myds kulinaristi, eikd poytdtavoistakaan [6ydy
huomautettavaa. Vaikeus piilee kuitenkin siind, ettd Viininhaistelijan ja
snobin ero on hiuksenhieno, monen mielestd olematon. Kasikirjoitukseen kuuluu,
ettd vdvykokelas hikoilee ensivisiitilld hermostuksesta, mutta varomattomasti
ilmaan heitetty viinitermi saattaakin laukaista anopissa rimakauhun: onko viini

10 riittdvadn hienoa, kelpaavatko kyljykset, huomaakohan se, ettd kakkupohjan pinta
pddsi vahdn palamaan? Vadvykokelaan kuuluu hermoilla, ei hermostuttaa.

Vegetaristi on toinen vaikea tapaus. Lihakimpaleiden vdistely tulkitaan helposti
nirppanokkaisuudeksi, saatetaanpa vanhoillisimmissa perheissa kyseenalaistaa
jopa vdvykokelaan miehisyyskin, jos liha ei maistu. Tuosta hernekepistd ei

15 kylld ole apua lipaston siirrossa, saattaa anoppi miettid. Sitd paitsi anoppia ei
niinkddn kiinnosta se, sopiiko jokin ruoka kasvissydjdlle vaan se, sopiiko tdmad
tietty kasvissygjd hdnen tyttarelleen.

Ketsuppimies on suppeaan ruokavalioon - lihapulliin, pizzaan ja hampurilaisiin
- tottunut mies, jota eivdt fiinimmdt ruokalajit kiinnosta. Alas nekin kuitenkin

20 menevdt, kunhan pddlle tordyttdd reilusti ketsuppia. Yleensd tdmd tyyppi ldpdisee
jossa kuitenkin on potentiaalia. Anoppi saa mukavaa virikettd, kun han koulii
Ketsuppimiehen makumieltymyksia.

Jdtemylly on miestyyppi, joka hurmaa ruokahalullaan anopin [ - 31 - ] anopin.
25 Kuka voisi olla ihastumatta kaikkiruokaiseen Jdtemyllyyn, joka ottaa lisdd
[ - 32 - ] tarjotaan. Jdatemylly ei jatd pulaan [ - 33 - ]silloin, kun ihmetellddn
mitd pitdisi tehdd ruuantdhteille. Viimeiset paistin palat, kukkakaalipaistoksen
loppu ja mansikkakakun rddppeet hoituvat Jatemyllyltd yhta hyvdlld ruokahalulla.
Jos Jatemylly osaa vield annosten vadlissd hehkuttaa: “Kylld on hyvad!”, ovat anopit
30 myytyjd, eivatkd apetkaan voi kuin todeta , ettd reipas on miehelld ruokahalu.

Jos siis haluat tyttdren kdden, sy6 viimeinen peruna.
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TEKSTID
Suomalaisille uudet ravitsemussuositukset

Valtion ravitsemusneuvottelukunta julkisti elokuussa uudet ravitsemussuositukset suomalaisille.
Suositukset ovat pohjana joukkoruokailun, kuten koulu- ja tyopaikkaruokailun suunnittelussa,
ravitsemusopetuksen ja -kasvatuksen perusaineistona seka ohjeellisina arvioitaessa ithmisryhmien
ruoankayttoa ja ravinnonsaantia.

Valtion ravitsemusneuvottelukunta on maa- ja metsatalousministerion toimikunta, joka on jo yli 50
vuotta (perustettu 1954) seurannut suomalaista kansanravitsemusta ja -terveytta ja antanut niista
suosituksia. Neuvottelukunnan edeltaja, vuonna 1936 perustettu Kansan ravitsemustoimikunta
aloitti tyonsa nobelist A Virtasen johdolla, ja sen ensimmaisia tehtavia oli ravinnosta
johtuvien puutostilojen ehkaisy ja aliravitsemuksen torjunta. 1970-luvulla kansalaiset tutustettiin
ruokaympyraan, ruokakolmioon ja ns. lautasmalliin, joiden avulla vielakin opastetaan terveellisen
ruoka-annoksen kokoamiseen. Vuosien varrella kansaa on neuvottu muun muassa rasvan
terveyshaitoista, C-vitamiinin ja raudan saannin turvaamisesta. Nykyiset kansaravitsemukselliset
ongelmat hittyvat lahinna liian suureen energiansaantiin.

Suomalaisten ravitsemustilanne on koko ajan parantunut. Védharasvaiset
ja rasvattomat maitovalmisteet, kasvioljyt ja pehmeat kasvirasvalevitteet
kuuluvat jo useimpien suomalaisten ruokavalioon. Myo6s kasvisten ja
hedelmien kaytto on lisaantynyt ja suolan kaytto vahentynyt. Juustojen
ja jugurtin kulutus on kasvanut, kun taas maidon kaytto sellaisenaan on
vahentynyt. Siitd huolimatta uusissa suosituksissa painotetaan erityisesti
kasvisten, hedelmien ja marjojen seka taysjyvaviljan kayton lisadamista ja
pehmeiden rasvojen suosimista. Uudessa lautasmallissa puolet lautasesta
taytetaan kasviksilla, esimerkiksi raasteilla, salaatilla tai lampimalla
kasvislisakkeella.

Perunan osuus suosituksen annoksesta on noin neljannes. Perunan sijaan voi syoda riisia tai pastaa.
Perunan ja kalan kulutus on suomalaisilla pysynyt ennallaan, sen sjjaan lihan kulutus on kasvanut
lahinna siipikarjan lisaantyneen kayton myota. Uudessa lautasmallissa on noin neljannes kala-,
liha- tai munaruoalle. Se voidaan korvata palkokasveja (papuja tai herneitd), pahkinoita tai
siemenia sisaltavalla kasvisruoalla. Kalaa suositellaan syotavaksi vahintaan kaksi kertaa viitkossa eri
kalalajeja vaithdellen.

Paivittainen nesteen tarve aikuisilla on noin yksi litra ruoasta tulevan veden lisaksi. Janojuomaksi
suositellaan vetta ja ruokajuomaksi rasvatonta maitoa, piimaa tai vetta. Ateriaan kuuluu myos
leipaa, jonka paalla on sipaisu pehmeaa kasvirasvalevitetta. Ja mika ilahduttavaa, ruisleivan kulutus
onkin kaantymassa kasvuun.
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